
我心灵得复生	–	诗歌分享	
	
我相信每一个基督徒都很熟悉约翰 3:16。这经文是关于神爱世人，差遣祂独生儿
子主耶稣来带给罪人，包括你和我，救恩。为了救赎我们，主耶稣要背起十字架忍

受羞辱，踏上苦路去髑髅地，被钉在十字架，血洒而死。但他战胜死亡，神使他从

死里复活，并赐荣耀给他。他也成为从死里首先复生的（歌 1:18）。	
	
罗	7:19	故此，我所愿意的善，我反不作，我所不愿意的恶，我倒去作。	
	
这段经文深深的表达我与邪恶战争的经历。我承认我是有很多罪的人。我已经尽力

去改变自己但最终都是失败。我越想改，越改不了，带来的只是烦躁。我感觉到失

落，不知所措。但耶稣的复活带给我新的盼望。我终于明白到我若与基督同死，就

信必与他同活（罗	 6:4，8）。这是我期待的第二次生命，就是重生。我是多么的
喜乐知道与基督同死和同活，我心灵就得复生。这激励我写这首诗歌‘我心灵得复

生’。		
	
	


